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Tao des Well-Aging
Teil 2

Die Philosophie des Taocismus bil-

1 det das Fundament fiir die Ent-
wicklung der mehr als 3.000 Jahre
alten Traditionellen Chinesischen
Medizin, die sich aus der genauen
Beobachtung der Lebensprozesse
und der Natur ableitet. Diese ,Me-
dizin der Mitte* betrachtet die Be-
wegung als wichtigstes Mittel, sein
Leben zu verldngern.
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us China, dem ,Reich der
Mitte (chinesisch: Zhong
Guo, gesprochen: Tschung

Gwo), kommt eine Medizin, die wir
als ,Traditionelle Chinesische Me-
dizin” bezeichnen. Aber eigentlich
heift die chinesische Heilkunde
Zhong Yi (Medizin der Mitte). Die-
ser Begriff driickt viel stimmiger
aus, was im Zentrum dieser Heil-
weise steht, ndmlich das Bemii-
hen, den Menschen in seiner Mitte
zu halten oder wieder dorthin zu-
riickzufiihren. Die Aufgabe eines
traditionellen chinesischen Arztes
bestand und besteht weniger da-
rin, seine Patienten zu heilen,
wenn sie krank sind. Vielmehr soll
er dafiir sorgen, dass sie erst gar
nicht krank werden. Frither wurde
ein Arzt nicht einmal mehr bezahlt,
wenn seine Patienten krank wur-

den, denn dann hatte er seine Auf-
gabe ja offensichtlich unzurei-
chend erfiillt.

Die Entwicklung der Traditio-
nellen Chinesischen Medizin

Die Traditionelle Chinesische Me-
dizin ist nachweislich etwas mehr
als 3000 Jahre alt und hat sich
hachstwahrscheinlich parallel zu
einer entsprechenden Naturphilo-
sophie aus der genauen Beobach-
tung der Lebensprozesse entwi-
ckelt. Demnach steht der Mensch
zwischen Himmel (Yang) und Erde
(Yin), vereint beide Kréifte in sich
und ist ein Abbild seiner Umwelt.
Heute bestitigen die Erkenntnisse
der Quantenphysik, was die Ge-
lehrten des alten China bereits in-
tuitiv und empirisch erkannt hat-
ten: Der menschliche Koérper ist



